CO ZVAZIT PRI REGISTRACI NA VYCVIK BIODYNAMICKEHO
KRANIALNIHO DOTEKU/DOTEKU TICHA A KLIDU:

Prosime, neregistrujte se na tento vycvik, aniz byste se tim byli schopni zavazat
k absolvovani celého programu.

Rozhodujici faktory ke zvazeni, zda je pro vas tento vycvik vhodny:

1) Absolvovali jste Uvodni kurz, precetli knihu Ticho a klid a tato prace ve vas
vyvolava nevysvétlitelny pocit nadSeni. Mozna citite, ze ji vlastné uz znate a na
télesné Urovni a hluboko v srdci s vami rezonuje.

2) Je dtilezité, abyste védéli, ze tim, Ze se pridate do tohoto vycviku, souhlasite s
tim, Ze se budete udit biodynamiku tak, jak ji u¢ime my - prostrednictvim
hlubokého klidu a ne-délani.

Otevienost a vnimavost vici transmisi/predani této praxe je dlilezitym
faktorem pro to, abyste tuto praci mohli ,,pojmout™.

3) Dokazete prijit s otevienou mysli a srdcem. Bez predstav a presvédceni o tom, ¢im
biodynamika je, tzn. nemate zarytou fixni ideu ohledné myslenek, presvédceni,
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predstav, svych dosavadnich zkusenosti a vycviku a ani zpusobu, jak momentalne

praktikujete - nehledé na to, jak cenné pro vas tyto zkusSenosti a predstavy jsou.
Vycvik dale vyZaduje:

Schopnost nezaujimat postoj pro ani proti materialu, ktery se bude probirat — tzn. ani
odpor ani Ipéni na myslenkach, porozuménich, které budou prezentovany ohledné
tohoto zplsobu dotyku.

Schopnost naslouchat celym télem, globalné, sami prozivat Dech Lasky a dovolovat si
prijimat informace primo.

Otevrenost k tomu vidét, jak vase mysleni vytvari pribéhy na zakladé minulosti Ci
budoucnosti a jak povazovani téchto piib&hl za pravdivé vytvaii mylna porozuméni,
kterd zvys$uji utrpeni. Timto zplsobem a oddé&lenosti vznikajici na zakladé myé&leni
vytvarime - nové i opakované - utrpeni.

Zadame o takovy pristup k praktikovani, kdy si zachovavéte ,postoj" bez postoje,
postoj nevédéni, nevinnost, ktera vas privadi do sféry, v niz existujete jako to, co
predchazi znalosti sebe, co predchazi vesSkera omezeni premyslejici jednoty téla a
mysli, jeji pribéhy a presvédceni. Jinymi slovy - je to neustale pfitomné a v nevinnosti
ukotvené prozkoumavani toho, co vyvstava tady a ted.

Schopnost se bez vahani odevzdat pritomnosti. Prosté se zastavit, byt tichy, a bez
usili spocivat v jadru svého byti - v Klidu jakozto Lasce.

Prijeti pozvani spocivat s otevienym srdcem, osvobozenou pozornosti a celo-télovym
védomim pritomnym tomu, co je a jak to je, jakozto rozvijejicimu se Fulkru byti.



Proto musite mit upfimny zajem vénovat se této praxi a vyvinout si schopnost pustit
diive naucené dovednosti sledovani/oekavani/postupl/ptipodobfiovéni/vizualizaci a
symbolizaci, které jste dosud pouzivali béhem sezeni. Neochota pracovat timto
zplsobem - neutralnim (ne-délajicim dotykem) skrze klid - vdm nejen neumozni
prozit biodynamickou transmisi tak, jak ji predavame, ale zaroven vas izoluje od pole
skupiny, coz mQze byt velmi bolestnym zazitkem pro vSechny zi&astnéné.



