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Veskera prava vyhrazena; Standardy praxe CATKSB verze 1.0

"Zdravi je projevem Zivota, je to vnitrni tvoriva sila, ktera je v téle vzdy pritomna, dokonce i v obdobi

nemoci, nebo pokud doslo k traumatu.” Dr. A. Still

"Pri oSetreni se snazim obnovit zdravi. Nesnazim se opravit problém. Kdyz ke klientovi pristupuji timto
zplsobem, umoznuji jeho télu, aby samo, s pomoci vlastnich sil, udélalo to, co potrebuje.” Dr. Rollin E.

Becker

"Zdravi neni absence nemoci. Zdravi je harmonicka jednota védomi, téla a svéta, ve kterém Zijeme. Vesmir je

rozsirenim naseho téla a v téle je obsazené celé universum.” Deepak Chopra

Uvod

Cilem Ceské asociace terapeut( kraniosakralni biodynamiky (CATKSB) je udrzovat profesionalni standardy v praxi a
vycviku. Ucelem tohoto dokumentu je vyloZit nékteré hlavni principy kraniosakralni biodynamiky. Tyto standardy
praxe vymezuji zakladni dovednosti nezbytné pro praxi kraniosakralni biodynamiky a hodnoty spolecné jejim
terapeutim. Jsou urceny jako prlvodce pro registrované terapeuty, ucitele a studenty a ostatni zainteresované
mimo tuto profesi. Standardy praxe a Eticky kodex CATKSB maji odlidné cile, ackoliv se do jisté miry tematicky
prekryvaji. Eticky kodex stanovuje etické normy, které vsichni clenové asociace musi dodrzovat. Kraniosakralni
terapeuté si hluboce vazi Zivota, télesného, emocionalni, dusevniho a duchovniho zdravi a podporuji tyto aspekty.

Vérime, Ze tyto hodnoty jsou zakladem zpUsobu naseho Zivota a nasi profesionalni prace.

Kraniosakralni osetreni

Osetreni se obvykle provadi na plné obleceném klientovi a mize trvat riznou dobu, obecné 60 - 90 minut.
Pouziti jemnych pristupt podporuje vlastni télesny lé¢ebny potencial a uvolriuje napéti a stresy ulozené v téle.

Pocet potrebnych osetfeni mize byt rizny. Nékteré symptomy se vyresi okamzité, zatimco uvolnéni jinych,



hlubsich vzorc mize trvat déle. Mohou se vynorovat zcela necekané pocity a vzpominky. Klienti mohou pri
navozovani zmén zakous$et napF. pocity tepla, brnéni ¢i tepani. MiZete je vyzvat, aby své zazitky vyjadrili. Ruce
terapeuta nasleduji pohybové vzorce v téle a klient mlze zazivat pocity ulevy. To mlze vést k pocitu uvolnéni a
dusevni pohody. Tyto pocity zpravidla trvaji i néjakou dobu po osetreni. Kraniosakralni biodynamika je bezpecna a
pouzitelna pro kaZzdého od novorozence az po starsi osoby. Lze ji také pouZivat béhem téhotenstvi. Plsobi na
hluboké urovni, ovliviiuje vSechny aspekty ¢lovéka a kladné ucinky mohou byt dlouhodobé. Pri pouziti holistického

pFistupu KSB muze terapeut pomoci se Sirokou $kalou zdravotnich potiZzi.

1. ¢ast: Kraniosakralni biodynamika - definice principt
KSB jako soubor védomosti a dovednosti

Kraniosakralni terapie je unikatni pristup ke zdravi a lécbé. Je to metoda, ktera pracuje s celou osobou jemnym a
mocnym zpusobem. Za pouziti citlivého kontaktu a percepéni vnimavosti usnadiuje terapeut uvolnéni tkani a

energie a podporuje zdravi a dusevni pohodu.
Plvod metody

Kraniosakralni terapie byla vyvinuta na zakladé objevu v oblasti jemné fyziologie lidského téla u¢inénych osteopaty
na zacatku 20.stoleti. K rozvinuti biodynamického pristupu doslo v 80. letech 20. stoleti v USA, v Britanii a ve

Svycarsku. Terapeut je obeznamen s tradici, z niz jeho prace cerpa.
Znalosti terapeuta

K provozovani praxe KSB jsou nutné znalosti z oblasti anatomie, fyziologie, patologie a psychologie. (Seznam

znalosti a dovednosti naleznete v 7. Casti.)
Holistické vnimani mysli a téla

KSB pracuje jak se zakladnimi pri¢inami, tak se specifickymi priznaky. Jedna se o holisticky pristup, ktery uznava
fakt, ze vsechny aspekty Zivota Clovéka jsou Uzce propojeny a jsou dulezité pro jeho zdravi a lé¢bu. Terapeut si
uvédomuje, Ze casto mlzZe pracovat s riznymi aspekty soucasné. To mize znamenat praci s konkrétni oblasti téla,
nebo se zretelem ke klientovi jako celku. Prace muzZe zahrnovat aspekty jeho vztah( s rodinou a prateli a jeho Sirsi

prostredi.

Podpora vitality

Terapeut si je védom, ze vSechny zivé organismy maji vrozenou schopnost samolécby a tuto schopnost podporuje.
Jazyk

KSB jako obor pouziva specifickou terminologii k popisu jev( a procest souvisejicich s touto metodou.

Nemanipulativnost



KSB je nemanipulativni, coZ ji odliSuje od jinych pristupd.
Pohyby

KSB pracuje s pohyby tkani, tekutin a vitalni energie uvnitr téla.
Klid

Termin ,,klid“ se pouziva ve svém obvyklém smyslu utiSeni kazdodennich starosti, napéti a aktivity. KSB ho pouziva
k popisu hlubsich stavd, ve kterych jakoby ustal pohyb a kde se objevuji prirozené procesy blahodarné zmény.

Tyto klidové stavy jsou jasné definovany.
Dech Zivota

Zivotni silu v kazdém z nas lze nazvat mnoha zpUsoby. Kraniosakralni terapeuté v tomto kontextu ¢asto uZivaji

termin ,,dech Zivota“.
Prace s traumatem

Kraniosakralni terapeuté jsou schopni identifikovat Ucinky Soku a emocniho a fyzického traumatu a pracovat s

nimi. Rozpoznaji oblasti, které nejsou v rovnovaze a usnadni integraci lécebnych zmén.

2. cast: Profesionalni principy a hodnoty
Eticky kodex

Kraniosakralni terapeuté musi byti obeznameni's Etickym kodexem CATKSB a dodrZovat jej a podle potfeby mohou

diskutovat jakykoliv problém s etickou komisi CATKSB nebo s diivéryhodnym kolegou.
MIéenlivost

Mlcenlivost je dilezitost soucasti profesionalniho pristupu. KSB terapeuté jsou zavazani zachovavat ve vztahu ke
klientovi mléenlivost. Komunikace s jinymi zdravotnickymi profesionaly bude probihat pouze na zakladé klientova
plného souhlasu. Je na odpovédnosti terapeuta, aby si byl védom zakonnych poZzadavk( v souvislosti s mlcenlivosti

a ridil se jimi.
Profesionalni vystupovani

Terapeuté si musi uvédomovat, Ze jak oni sami, tak jejich profese mize byt nahlizena na zakladé jejich

vystupovani, a to nejen v ramci jejich pracovisté, ale také v soukromi.

Kontinualni profesionalni rozvoj



Terapeuté se za Ucelem svého dal$iho rozvoje Gcastni postgradudlnich kurz( a prohlubuji své profesionalni
vzdélani. Profesionalni rozvoj terapeuta by mél byt doplnén jeho Gvahami, poskytovanim dohledu, Cetbou a

diskusi s kolegy.
Sebereflexe

Terapeut bude neustale uvazovat o vsech aspektech své praxe, vCetné svych dovednosti, znalosti a kvalifikace.
Bude si védom svych silnych stranek a omezeni, a dale si uvédomovat, Ze schopnost rozpoznat sva omezeni patri

mezi silné stranky.

Efektivni komunikace

Terapeut bude rozvijet své schopnosti ve vsech formach komunikace na vsech Grovnich. To zahrnuje:

- jednani s kazdym potencialnim klientem hledajicim informace,

- naslouchani anamnézam klient( a porozuméni jim,

- vysvétlovani prace a ziskani souhlasu k jejimu vykonani,

- naslouchani klientovi a uvedeni téchto informaci do vztahu s tim, co se miZe dozvédét béhem osetfeni,
- komunikace s jinymi profesionaly by méla probihat v ovzdusi vzajemného respektu.

Povinnost pecovat o sebe

Terapeut bude pecovat nejen o své klienty, ale také o sebe. To zahrnuje citlivou péci o své zdravi a dusevni

pohodu, doprani si ¢asu k odpocinku a premysleni.

Odeslani k jinému profesionalovi

Terapeut bude schopen rozpoznat, kdy odeslat klienta k zdravotnickému profesionalovi.
Dostupnost terapie pro viechny

Terapeut pracuje s lidmi ze vSech prostredi, s lidmi jakékoliv viry, kultury, rasy, pohlavi, sexualni orientace, véku

a zdravotniho stavu.

Terapeut se zdrzuje zahajeni jakékoliv profesionalni ¢innosti, ktera by mohla vzhledem k jeho osobnim problémdm

vést v nedostatecny vykon, nebo poskozeni klienta Ci kolegy.

Klientlv souhlas s terapii

Terapeut rozviji svoji schopnost vnimani a komunikacni dovednosti tak, aby dokazal zjistit, jak se klient citi a zda

mu navrhovany zpusob a postup prace vyhovuje.



Tohle plati zvlasté v pripadé déti, mladistvych a traumatizovanych klient(. Zamérem terapeuta je, aby o véem, co

rika a déla, informoval klienta a posilil ho.

Podpora

Terapeut podporuje klienta nejriznéjsimi zplsoby tak, aby se mohl svobodné pohybovat, komunikovat a

vyjadrovat svoje emoce. Klient mizZe sezeni kdykoliv ukoncit.
Terapeutické prostredi

Terapeut zajisti zdravé a bezpecné terapeutické prostredi. Provadi opatreni, aby minimalizoval rizika infekce a
splnil hygienické normy. KdyzZ je to vhodné, bude terapeut pouzivat chirurgické rukavice nebo navleky na prsty.
Nebude pracovat, pokud by hrozilo preneseni infekce jako je virdza, chripka, angina, kasel ¢i nachlazeni na klienta

nebo obracené.
Zaznamy o klientovi

Terapeut porizuje presné pisemné zaznamy o klientové anamnéze a o vsech sezenich. Terapeut se zaznamy

pracuje, aby zjistil, co je v procesu podstatné.

Je treba vést plné zaznamy o veskerém poradenstvi a osetreni klient( obsahujici nasledujici body: jméno, adresa,
Cislo telefonu, datum narozeni, zakladni lékarskou anamnézu, data a podrobnosti o poskytnutém poradenstvi a

osetreni.

V pripadé ze klient nema stanovenou alopatickou diagnozu, je treba nejprve klientovi doporucit stanoveni
diagnodzy jinym kompetentnim odbornikem a to zvlasté v akutnich pripadech. V akutnich pripadech, kde hrozi

nebezpeci z prodleni, [ze doporucit nezbytna rezimova opatreni a klienta odeslat k prislusnému specialistovi.

V zaznamech klienta je tfeba vést zaznamy o doporucenich k jinym odbornym terapeutim, |ékafim nebo

é¢iteldm.

Pri elektronickém uchovavani zaznamu o klientech (i seznam jmen a adres) je terapeut legalné zavazan registrovat

zaznamy podle zakona O ochrané dat.

Zaznamy o klientech je treba udrzovat v bezpeci a povazovat je vzdy za divérné. Pristup k nim je tfeba omezit na

terapeuta, popripadé jeho spolupracovniky, pokud klient neda souhlas k né¢emu jinému.

Klient mdze terapeuta pozadat o svij zaznam a ten je povinen poskytnout vSechny zakladni a podstatné informace
ze zaznami o klientové pFipadé co nejrychleji. Zadost klienta o zaslani zaznamd o jeho pripadu jinému odbornému

terapeutovi, lékari ¢i lécCiteli je treba také bezodkladné vyridit.
Zaznamy o minulych klientech je vhodné uchovavat alespon 5 let od data jejich posledni navstévy.

Zakonné pozadavky



Terapeut dodrZuje vSechna zakonna ustanoveni vztahujici se k jeho praxi a respektuje zmény v legislativé.
3. cast: Pristupy k oSetreni
Vseobecné chovani

Kraniosakralni terapeut se chova ke klientdm s Uctou, coz zahrnuje zpUsob vystupovani, vyjadrovani a vedeni
sezeni beze spéchu. Je schopen klienta srozumitelné informovat o pribéhu terapie a jejich principech a povazuje

to za nedilnou soucast své praxe.
Terapeuticky kontrakt s klientem

Terapeut posoudi, zda prijme klienta k lécbé a nebo, kdy je treba sérii oSetfeni ukoncit, popripadé doporucit
klientovi jinou péci. Terapeut zjisti, zda je klient v péci jinych lékarskych nebo nelékarskych zdravotnickych,

pripadné alternativnich profesionald.
Prostredi praxe

Terapeut vytvari co nejlepsi prostfedi k podporeni zdravi. Pro klienta i terapeuta je daleZité aby se citili pohodlné

a nebyli ruseni, s vyjimkou akutnich osetreni. Terapeut zajisti vlidnou a neuspéchanou atmosféru.

Priprava na praci

Terapeut se snazi nechat stranou své kazdodenni starosti a navodit si vnimavy a otevreny stav mysli. Tato pfiprava

na praci tvori daleZitou ¢ast kazdého sezeni.
Hranice

Terapeut vnima pripadné problémy s dodrzovanim hranic, a s timto tématem pracuje, napriklad ma-li vzhledem ke
klientovi také néjakou jinou roli ¢i vztah s nim. Terapeut se vyhyba vzniku situaci, které by mohly narusovat

terapeuticka sezeni. Kultivace vnimavosti dodrzovani hranic je kontinualni proces.
Terapeuticka vnimavost

V pribéhu sezeni se terapeut snazi vénovat pozornost tomu, co klient Fika, co mohlo zustat nevyréeno a tomu, co
sam citi, napriklad prostfednictvim palpace. Tento zplsob pozornosti je hlubokou formou vsimavosti. Terapeut
musi zabranit tomu, aby doslo k z(zeni jeho pozornosti do té miry, Ze by systému klienta vnucoval vlastni

predstavy o pribéhu terapie. Terapeut svym pristupem umoznuje, aby proces byl veden systémem klienta.

Pri praci se vyuziva kvalita pozornosti, ktera je zaloZzena na tom, Ze terapeut dokaze naslouchat z jasného a

neutralniho prostoru uvnitf sebe.

Naslouchani



Kraniosakralni terapeut nasloucha klientovi; jak tomu, co klient rika (o svych pocitech a dojmech, minulosti,
Zivotnich zkusenostech), tak tomu, co citi skrze palpaci (napf. zkusenostnim vzorcim, které manifestuje jeho

télo). Terapeut nasloucha pozorné a bez predpojatosti.
Kraniosakralni dotek

Terapeut si plné uvédomuje a cti moc lidského doteku v terapeutickém kontextu. Tato forma doteku hraje v
kraniosakralni terapii Ustfedni Glohu. Kontakt je mozné provést v misté bolesti, nepohodli ¢i znamého problému,
mUze se vsak provadét stejné tak i jinde, kde je to vhodné. Terapeut je schopen citlivého vnimani prostrednictvim

rukou a je schopen tuto dovednost diagnosticky a terapeuticky vyuzit.

Intuice

Terapeut Casto pracuje intuitivné, coz je zakladnim prvkem kraniosakralni biodynamické praxe.
Neinvazivnost

Kraniosakralni terapie se nesnazi klientovi cokoliv vnucovat. Je jemna, neinvazivni a respektujici.
Flexibilita

Terapeut kraniosakralni biodynamiky nemusi nutné nasledovat predepsané postupy, pri naplnovani potreb klienta

postupuje flexibilné.
Zaméreni pozornosti

Vyraznym rysem této prace je to, ze nékdy terapeut zaméri svoji pozornost na jeden ¢i dva aspekty systému
klienta, jindy na klienta jako celek, nebo se v ramci jednoho sezeni zaméri na oboji. Terapeut méni ohnisko
pozornosti, aniz ztraci povédomi o klientovi jako celku. Ohniskem nemusi byt misto projevu symptomu, protoze

pFi¢ina vyZadujici primarni pozornost muze leZet jinde.
Vzorce tykajici se obdobi prenatalniho, postnatalniho a dynamiky porodu

Zodpovédnosti terapeuta je provést klienta témito procesy bezpecnym zpuisobem, které vedou k novym otiskim

zdravi a integrity a nikoli k retraumatizaci. (Ctéte prosim také 5. ¢ast o praci s kojenci a détmi.)
Zajisténi adekvatnosti terapie

Terapeut si musi byt védom faktu, Ze kraniosakralni biodynamika nemusi byt vzdy vhodna pro vsechny klienty s
urcitymi zdravotnimi problémy. Ackoliv bude terapeut ochoten pracovat s klienty s rdznymi zdravotnimi problémy,

vzdy se sam sebe dotaze, zda jsou jeho zkusenosti, znalosti a schopnosti dostatecné k praci s konkrétnim klientem.
Rozvrzeni casu

Kraniosakralni osetfeni mizZe trvat rizné dlouho. Terapeut urcuje strukturu a tempo sezeni a vzdy je ukondi v

domluveném case.



Ukonceni sezeni

Terapeut dokaZe spravné ukoncit sezeni tak, aby mohl klient bezpecné odejit. Vysvétli klientovi, jak se mizZe po

sezeni citit a zajisti, aby byl podle potreby klientovi k dispozici.
Rizeni praxe

V prostorech pro praxi je zajisténa Cistota, soukromi, bezpeci a prostory jsou snadno pristupné. Terapeut je
vhodné oblecen. S cenou za osetreni seznami nové klienty hned na zacatku. Na pripadné zmény sazeb v pribéhu

série sezeni terapeut klienty radné upozorni.
Registracni povinnost

Terapeut bude plnit své zavazky vici CATKSB a v&as obnovovat svoji registraci tak, aby jeho ¢lenstvi bylo
nepretrzité.

Dal3i vzdélavani

Po ukonceni zakladniho vycviku se bude terapeut i dale profesné vzdélavat a bude rozvijet své odborné znalosti i
dovednosti. Mezi dalsi vzdélavani patri postgradualni vycviky v KSB, supervize, osetreni se zpétnou vazbou, kurzy i

seminare v pristupech, které s KSB sdileji zakladni porozuméni zdravi. Terapeut bude mit kvalifikaci v poskytovani

prvni pomoci.
Pojisténi profesni odpovédnosti

Terapeut si zajisti si pojisténi profesni odpovédnosti s minimalnim krytim odpovidajicim Grovni, kterou Asociace v

soucasnosti doporucuje.

4, &ast: Ucinky terapie
Sledovani zmény

Kraniosakralni terapeut je schopen vysvétlit klientovi mozné (cinky terapie. Terapeut dokaze sledovat a
vyhodnotit zmény probihajici v systému klienta. Terapeut si je védom toho, Ze G¢innost terapie ovliviuji i dalsi
faktory (jako jsou Zivotni styl a stres). Terapie podporuje zlepseni klientova zdravi a jeho celkového pocitu

pohody.
Smérovani ke zdravi

Vsechny Zivé organismy maji vrozenou schopnost sebeuzdraveni. Kranioniosakralni terapeut tento fakt respektuje a
tento proces plné podporuje. Specifické symptomy, které klienti vykazuji, Casto ustoupi. PrestoZe se nékdy tyto
symptomy nezlepsi, nebo ustoupi jen zcasti, stale mohou nastat pozitivni zmény, diky kterym bude s konkrétnim

zdravotnim problémem mnohem snazsi zit.



Lécebné krize

V urcitych pripadech se mohou klientovy symptomy béhem osetreni nebo po ném docasné zhorsit predtim, nez
dojde ke zlepseni. Tento projev se oznacuje jako léCebna krize. Terapeut uklidni klienta a bude pripraven ho v
pripadé nutnosti podporit. K vyraznému zhorseni symptom( trvajicimu déle nez nékolik dni dochazi velmi zfidka.
Pokud k nému dojde, je treba, aby klient konzultoval symptomy s terapeutem a ten jej pripadné doporucil k

jinému profesionalovi.
Zvyseni vnimavosti

Kraniosakralni terapeut v ramci své prace pomaha klientovi lépe vnimat sam sebe a své potreby a podporuje ho v
tom, aby davéroval svému vnitfnimu vedeni. Doporucuje klientovi postoje ¢i ¢innosti, které maji kladny vliv na

jeho zdravi.

5. €ast: Déti

Upozornéni: Oznaceni déti v této sekci se vztahuje na vsechny osoby mladsi 15 let. Osoby starsi 15ti let a mladsi

18ti let jsou oznacovany jako mladistvi.

Védomosti a dovednosti

Prace s détmi vyzaduje specialni znalosti a dovednosti, které se mohou podle véku ditéte lisit.
Volba

Terapeut musi posoudit svoji schopnost pracovat s konkrétnim ditétem, vzit v Gvahu svdj vycvik, znalosti a ziskané
zkusenosti. Terapeut se mlze rozhodnout, Ze s détmi nebude pracovat, pripadné se mlize zamérit na konkrétni

vékovou skupinu.

Souhlas s oSetrenim a pocit bezpeci u déti a mladistvych

Pred oSetfenim osob mladsSich 18ti let je treba ziskat souhlas jednoho z rodict, nebo

zakonného zastupce.

Rodi¢ nebo jiny opatrovnik ma pravo byt oSetreni ditéte nebo mladistvého pritomen. Dospély tak mize sledovat,

co se déje, a v pripadé potreby se procesu Uclastnit.

Ochrana ditéte a mladistvého



Terapeut uvédomi prislusné Urady, pokud je presvédcen ¢ ma dobry divod se domnivat, Ze ditéti hrozi riziko Gjmy
¢i zneuziti ze strany dalsi osoby, nebo k nim jiz doSlo. Tato povinnost je nadfazena béznym pravidlum o
mlcenlivosti. Terapeut vyhleda na vhodném misté pomoc a poradi se, jestlize ma podezreni na ublizeni ¢i zneuziti

ditéte.
Anamnéza

Ziskani anamnézy ditéte nebo mladistvého mdize probihat jinak nez u dospélého. Zakladni anamnézu je mozné
ziskat od rodicl nebo pecovatele predem telefonicky, nebo prostfednictvim formulare, ktery rodi¢e predem
vyplni. Nékdy miZe podrobna anamnéza pockat az na dalsi sezeni. Terapeut citlivé reaguje na situaci, ve které si
rodi¢ nepreje o jistych vécech mluvit za pritomnosti ditéte nebo naopak. Rodi¢ nebo dité muize potrebovat vice
Casu, nez zacne mluvit o obtiznych otazkach. Celkova anamnéza zahrnuje pribéh téhotenstvi a porodu a nasledny

vyvoj ditéte.
Flexibilita

Prace s détmi vyzaduje flexibilni pristup. Terapeut je schopen pracovat s ditétem v rlznych polohach, na stole i

mimo stdl (napfiklad v narudi rodice ¢i opatrovnika).
Odezva déti

Terapeut si je védom, ze déti Casto na osetfeni rychle reaguji. Malé déti jsou zvlasté citlivé na své okoli,

predevsim na kvalitu dotyku a vztahového pole terapeuta.

Komunikace

Prace s détmi, které jesté neuméji mluvit vyZaduje pouziti neverbalnich komunikacnich dovednosti. Terapeut
dokaze mimo jiné rozlisit rizné typy place, coz vyuzije pfi své praci v ramci sezeni.

Vyvoj ditéte

Terapeut dobre chape klicové faze a okamziky ve vyvoji ditéte. Vi, Ze pokud tyto faze ¢i okamziky neprobéhly,
mUze dité ke svému vyvoji potfebovat vice Casu. Je si védom vlivu téhotenstvi a porodu na osobnost a vyvoj
ditéte. Pri své praci bere ohled na vyvijejici se anatomii a fyziologii. Pokud se dité v nékteré oblasti vyviji
pomaleji, terapeut to respektuje a jeho vyvoj neinvazivné podporuje. Je si védom faktu, Ze v kontextu sezeni

neexistuje ,,spatné“ tempo vyvoje. Sleduje pokroky ditéte a rozpozna, kdy je potreba rodicim doporucit péci

vhodného specialisty.
BéZna onemocnéni

Terapeut je seznamen s béznymi détskymi onemocnénimi a vyvojovymi poruchami. Je-li divod ke znepokojeni,
doporuci rodi¢im nebo opatrovnikovi navstévu ditéte u lékare. Nebude se pokouset o lékarskou diagndzu, pokud k

tomu neni kvalifikovan.

Rodina



Jednou z hlavnich dovednosti pfi praci s ditétem je pracovat s nim v kontextu Sir$i rodiny. Terapeut umi jasné
sdélit rodicim nebo opatrovnikovi cil daného sezeni. Terapeut musi také dokazat rodice ¢i opatrovnika jasné
informovat o tématu, na kterém se v ramci daného sezeni pracovalo. Matky a malé déti maji mezi sebou hlubokou
vazbu. Terapeut si je védom, ze pracuje-li s ditétem, pracuje v jistém smyslu se Sirsi rodinou. Nékdy se stane, ze
oSetreni rodice by mohlo pomoci ditéti, a terapeut mizZe tuto moznost citlivé navrhnout. Terapeut si je védom, Ze
zpUsob komunikace a pristupu k ditéti, ktery pouziva v ramci sezeni, mize byt védomé ¢i podvédomé pouzit rodici

jako model pristupu k ditéti, a to zvlasté, kdyz je pro né rodicovstvi novou zivotni zkusenosti.
Spoluprace s jinymi profesionaly

Je dobré, aby terapeut v pripadé potreby spolupracoval s poskytovateli primarni zdravotni péce a s jinymi

profesionaly.

Dohled a vycvik

V pripadé potreby se terapeut poradi s osobou, ktera ma zkusenosti s praci s détmi.
6. cast: Péce o umirajici

Uvod

Terapeut muze byt pozadan, aby pracoval s nevylécitelné nemocnou nebo umirajici osobou v hospici ¢i jinde, nebo
se k takové praci dobrovolné nabidne. Pri této praci je nutné dodrzovat specificka pravidla. Terapeut zvazi vlastni

pripravenost k praci s umirajicimi.
Souhlas k osetreni

Za vsech okolnosti je nutné ziskat prislusny souhlas s osetfenim. Neni-li klient schopen ucinit verbalni souhlas, je

nutné ziskat pisemny souhlas od pribuznych nebo povérené osoby.
Zamér

Terapeut bude v pribéhu procesu umirani klientovi oporou. Tuto oporu je mozné rozsirit také na rodinu a pratele.
Terapeut nebude pred klientem mluvit o vysledku, ktery je v jakémkoliv smyslu nerealisticky ¢i pochybny, zvlasté
se vystriha prohlaseni ve smyslu ,,uzdraveni“ nebo ,,lék“. Na pozadani bude ochoten asistovat klientovi v jeho

poslednich dnech.
Hranice

Pribuzni mohou pozadat, zda je mozné byt v mistnosti, kde terapeut pracuje. Terapeut musi zvazit, zda je to v

nejlepsim zajmu klienta (ktery mize napriklad chtit oteviené mluvit za nepfitomnosti pribuznych).

U¢inky medicinské lé¢by



Je pravdépodobné, Ze nevylécitelné nemocni lidé budou podrobeni lékarské péci. Kraniosakralni terapeut bude
schopen rozlisit, zda-li je kraniosakralni terapie vhodna a v jaké formé. Pokud se terapeut citi pfipraven, mize se

rozhodnout pracovat s klienty na medikaci ¢i pod sedativy.
Podpora

Terapeut bude mit patrné otazky, které bude treba konzultovat s personalem ¢i vedenim zarizeni, kde péci
umirajicimu poskytuje. Terapeut vyuZije veskerou dostupnou podporu a zdroje, jichZ se mu v zarizeni mize

dostat.

7. East: Hlavni osnovy pro profesionalni vycvik kraniosakralnich terapeutii CATKSB
Znalosti a kompetence: jadro osnov pro vycvik v akreditovanych institucich.

CATKSB byla zalozena, aby propagovala mimo jiné také standardy vzdélavani v kraniosakralni biodynamice.

Minimalni standardy pro profesionalni vycvik jsou pro akreditovana skolici stfediska nasledujici:
Vstupni kvalifikace

Predpoklada se, Ze studenti vstupujici se vycviku v KSB se zUcastnili minimalné 80 ucebnich hodin, nebo jejich

ekvivalentu, v anatomii, fyziologii a patologii celého téla.

V nékterych pripadech mohou tyto instituce svolit a prijmout studenty, kteri tuto podminku nesplnili. V takovych
pFipadech je na odpovédnosti dané instituce, aby témto studentdm poskytla ¢i doporucila dopliikovy vycvik v

anatomii, fyziologii a patologii ke splnéni minimalniho standardu.
Teoretické zaklady

Védomosti z anatomie, fyziologie a patologie specificky aplikovatelné na kraniosakralni terapii, znalosti anatomie,
fyziologie a patologie s ohledem na specifika KSB. Znalost teoretickych zakladl kraniosakralni terapie. Teoretické
védomosti, historicka perspektiva a klinické implikace. Znalost teoretického zakladu kraniosakralni biodynamiky.
Teoreticka znalost kraniosakralniho biodynamického konceptu a klinickych a praktickych dusledku a aplikace.

Znalost historie kraniosakralni terapie.
Vseobecné terapeutické dovednosti

« vSeobecné znalosti, schopnosti a dovednosti (napr. schopnost setrvavat v neutralu, vytvorit bezpecné a stabilni

pole pro osetreni, schopnost vést verbalné klienta ke zdrojim, schopnost pracovat v Urovni midtide a longtide)
« klinické dovednosti v rdznych Urovnich primarni respirace
« schopnost vnimat univerzalni zdravi

« specifické znalosti, schopnosti a dovednosti, které terapeut vyuziva pri praci s inertnimi fulkry



» védomosti a dovednosti v pro integraci procesu v klientové systému
« schopnost reagovat na projevy soku a traumatu

» védomosti a dovednosti v komunikaci

« schopnost provést systém klienta samo-lé¢ebnymi procesy

« schopnost orientovat se k lé¢ebnému klidu

« schopnost vnimat vrozenou potenci

Specifické strukturni a funkéni vztahy

o proudéni mozkomisniho moku

« centralni nervovy systém

« recipro¢ni systém membrany

» mobilita kranialnich Svi a vztahy mezi lebecnimi kostmi véetné obli¢ejovych struktur,

« samovolny pohyb kosti kfizové mezi kycelnimi kostmi

dynamika celého téla

Gvod do problematiky vnitfnich organ(

Porodni vzorce u déti a dospélych

« Uvod do dovednosti tykajicich se déti a porodniho procesu,

« Uvod do dovednosti tykajicich se dospélych a porodniho procesu.

Dovednosti pri Fizeni praxe

Clenstvi v profesionalni organizaci a dodrzovani jejiho etického kodexu

« kompetence ve vztahu ke klinickému terapeutickému prostredi

schopnost vytvaret profesionalni vztah

schopnost vytvorit patficnou anamnézu

« schopnost vést kvalitni zaznamy



« schopnost komunikovat s jinymi zdravotnickymi profesionaly

« schopnost vést vlastni Ucetnictvi v souladu s prislusnymi zaznamy
« kompetence ve vztahu k managementu cCasu

« kompetence v fizeni vlastniho profesionalniho Zivota
 kompetence v oblasti zakonnych aspektu praxe

» kompetence v budovani praxe

« znalosti prvni pomoci v rozsahu kurzu prvni pomoci cca 4 hodin

Podminky vycviku

« minimalné 300 hodin kontaktniho ¢asu s registrovanymi uciteli a asistenty,
« domaci samostudium a praxe v pisemné formé,

« pomér vyucujici/student 1:5

o zavérecna zkouska sloZena z pisemné a praktické ¢asti nebo jiné zavéreéné hodnoceni v souladu s politikou dané

instituce.



